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ي  ا  ب  س  ي  ي ب  ظار الن   .وإلإ خ 

لحك  -2 اضة  ي  مرإض  وج  ة  من  إلإ  اب  ة  للو   ف  ة كظري  ي  اق  ظ  رإتل ون  ة  سلامة  الطعام والو  د  إ همي  لامي  درك الث  ثل إ ن  ب  ح  ها ـ ت  ف  علت  ة  والكس  ب  د  ع  صحة  إلإ 

رإتل  ق  الطعام والو  ل عن  يري  ق  ت  ي  ي ب   .الن 

اعحة -3 ث  ب  ثل إ  ح  ا ت  ها وً
ات  ث  مع ومسي 

ن  مح 
ال
كله  الجوإدت  ف ي 

امة  مس  ج 
ة  ص  مدى وإ همي  د  ب  لامي  ر الث  صت  ت  رورة  ب  ة  من  الجوإدت  ـ ض  اب  من  والسلامة  والو    إلإ 

ها 
ة  مت  اب  م الو  

ال ب  ث  ق   .للا 

سان  ـ  -4
ي  رها علي صحة  إلإ  ي  ة  وإ  رب  ي  إن  وإلإ  ار  ع ) الع  صل الرإي 

ة  ـ الف  صحي 
ال
ة   ي  رب  الإت  الت  ر اج  ظ 

 ( .إ ن 

اف ي  -5 ق  ج الت  روت  لوى، الت 
ج الج  روت  ي، الت 

اض  ج الري  روت  حي ـ الت   
روت اط الت  س  عص  الوإن  الي  مة  لممارسة  ي  ات  إللار  ث  مكاب  ر إلإ  ت 

وق  لحك ف حي .... ي  حة  د  ي  حار إ همي  ، وإ  الحخ 

دة   اب  ع والق 
ف  الت  مع ي 

ن  مح 
ال
هم وعلي   

علت
عود  ما ي  هم ب 

ع 
ات  ف رإ ل إ و   ع  هم وس 

صحت 
ن   حسي 

ت 
ف رإد علي   .مساعدة  إلإ 



ا ة  العلث  لي 
ات  العق  عملث 

ال
ة  و صحي 

ال
ة   ي  رب   الت 

Health Education And Heigher Mental Functions 
حة حر  ب  مت 

ن  ا ب  طور، وً
لم الت 

س
ات  ف ي  لو  

رف ي المج  ة إ  ة  إب  ح  ت 
ي  وإن  ب  حت 

سان  عن  ال
ي  ها إلإ  ر  ت  مت 

ن  ي ب  اء الن  ث  لك إلإ س  ا هي ي  ة  العلث  لي 
ات  العق  عملث 

ال
ح   ل عق 

وإن   حت 
ن  ال ي  ة وب  ي  ي  رق  ب  ف  دة  ي  ة  معف  لي 

ات  عق  عملث 
ام ي  ث  درة  علي الف  سان  من  الف 

ي   .إلإ 

ان   1 سث 
كر والي  د    Remembcring And Forgetingـ الي 

 The Sensesـ إلإ جساس  2

درإك  3  Realizingـ إلإ 

صــور  4
  Imaginationـ الت 

 

 


